Festivo

8 O

Berza fresca ecoldgica cocidacon patatas
Lomo fresco en salsa de pimientos

del piquillo
Ensalada de lechugay maiz
Yogur natural sin aztcar
Panbarra
Kcal.731h.c.581ip.39p.40

15 ¢ (un

Ekoalde

Cremade brocoli fresco ecolégico
Canelones de espinacas con salsade

tomate y queso gratinado
Bizcocho de zanahoria
Panbarra
Kcal. 740 h.c.87lip.37p. 18

29 O

Coliflor fresca ecoldgica con patatas

Arrozintegral con merluza
Manzana ecoldgica local
Panbarra
Kcal.608h.c.95lip.20 p.17

29 N

Ekoalde

_Purrusaldadepuerrofresco
Ecoldgico cocido con patatay zanahoria

Tortlacaseradejaman yorky quesoconhuevo frescoecoldgico

Ensalada de lechugay maiz
Yogur natural sin aztcar
Panbarra
Kcal.610h.c.521ip.35p.25

martes

Festivo

O @ @ &

Lentejas ecoldgicas denavarra estofadas con boniato
Tortilla caserade patata con huevo
fresco ecologico
Ensalada de lechuga
Peraecologicalocal
Panintegral
Kcal.605h.c.801ip.23p.24

16 (=

Puerro fresco ecoldgico con patata
Filete de ternera ecoldgicade
navarraen salsa
Ensalada de lechuga
Manzana ecoldgica local
Panintegral
Kcal.610h.c.62lip.30p.25

23 @

Garbanzos ecolégicos de navarra
conavenaintegral ecologica
Lomo en salsade ciruelas
Ensalada de lechugay maiz
Platano de canarias
Panintegral
Kcal. 789 h.c.91lip.33 p.37

30 @ @& %

Macarronesintegrales con salsade
tomate
Muslo de pollo asado al gjillo
Ensalada de lechuga
Manzana ecoldgica local
Panintegral
Kcal.705h.c.93lip.26 p.29

Ekoalde

Ekoalde

miércoles

Festivo

10 = &

Crema de zanahoria fresca ecologica
Abadejo fresco rebozado
Guarnicion mahonesa
Manzana ecologicalocal
Panintegral
Kcal.583 h.c.491ip.33p.25

17 @ &

Ekoalde

Alubiablancaestio pocha guisadaconpimientoy tomate
Maruca frescaal horno con
zanahoria, guisante y judia verde
Ensalada de lechugay maiz
Yogur natural sin azuicar
Panintegral
Kcal.677h.c.67lip.29 p. 41

24 & %

Crema de zanahoria fresca ecologica
Filete de merluza fresca en puerro,
tomate y zanahoria
Ensalada de lechuga
Peraecologicalocal
Panintegral
Kcal.416 h.c.44lip.20 p.17

jueves

Festivo

11 -

Macarronesintegrales con salsade
tomate
Muslo de pollo asado
Ensalada de lechuga
Mandarinas
Panintegral
Kcal.649h.c.87lip.22p. 31

Ekoalde

18 W @ &
Borraja fresca ecoldgicaal vapor con patatas
Huevos frescos ecologicos al horno
con salsade tomate y patatas
Ensalada de lechuga
Peraecologicalocal
Panintegral
Kcal.648h.c.78lip.30p.20

205 (=

Ekoalde

Acelgafrescaecoldgicaestofada con patatas
Abadejo fresco alhorno con salsade
tomate casera
Macarrones integrales
Yogur natural sin azticar
Panintegral
Kcal.677h.c.72lip.29p. 35

Abril
0024

viernes

Festivo

12 &

Judia verde con patatas
Garbanzos guisados con zanahoriay
refrito de ajo
Platano de canarias
Panbarra
Kcal. 627 h.c.87 lip.24 p.22

Ekoalde

19 & 5

Sopade cocido con estrellas
Albondigas en salsa de cebolla
Naranja
Panbarra
Kcal.483h.c.49lip.22p.25

26 & &

Lentejas con puerroy zanahoria
Filete ruso con champifiones
Naranja
Panbarra
Kcal.655h.c.66lip.30p.35

Educativo

N

Massané@
Impulsa

Recomendaciones
nutricionales

Innovai\@

recetas

IconografiéRSB

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

