e ALSOka Martxoa 2024 C.P. VIRGEN BLANCA DE

NBASAL: BASALA HUARTE
INFANTIL GOBIERNO NAVARRA / BAZKARIA / TURNO COMIDA CPEIP VIRGEN BLANCA DE HUARTE
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

BARAZKI KREMA

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
* LETXUA ENTSALADA

LARANJA
OGI BARRA

PORRU FRESKO EKOLOGIKOA PATATA  NAFARROAKO DILISTA EKOLOGIKOAK ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA

ETA AZENARIOAREKIN PORRU ETA AZENARIOAREKIN KUIATXO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA b araTEKIN LEKAK PATATEKIN

ARROZA MARROI PIPERRAREKIN, ETXEKO KALABAZA ETA AZENARIO LEGATZ XERRA FRESKOA PORRU, SOLOMO FRESKOA PIPER-PIKILLO BAKAILAG KROKETAK
ILARRAK, PERREKTIKIN ETA TORTILLA ARRAUTZA FRESKO TOMATE ETA AZENARIO SALTSAN SALTSAN < LETXUA ENTSALADA
OILASKOAREKIN EEEOT'-SL?A*E?AAR'ERK%A ENTSALADA « BARAZKI PASTA EGOSIA « LETXUA ENTSALADA

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA KANARIETAKO PLATANOA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE MANDARINAK

OGI BARRA 0G| OSKOA OGI OSKOA OGI OSKOA OGI BARRA

BROKOLIA FRESKO EKOLOGIKOA AZENARIO KREMA FRESKO BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA

BARATXURI ETA PATATEKIN AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN EKOLOGIKOA LURRUNETAN PATATEKIN BARAZKI PANATXEA

MARUKA LABEAN FRESKO EGINA
MAKARROI INTEGRALAK g#%?gﬁ*ﬂ;iig?ﬁfA PIPER GORRI ABADIRA FRESKO ARRAUTZEZTATUA AZENARIO, ILARRA ETA BABA DILISTAK ORTUZAIN ERARA
URDAIAZPIKOAREKIN « ESKAROLA * MAHONESA GOARNIZIOA BERDEEKIN
* LETXUA ETA ARTOA ENTSALADA

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE KANARIETAKO PLATANOA TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA LARANJA

OGI BARRA OGI OSKOA OGI OSKOA OGI OSKOA OGI BARRA

ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA ROMANESKU KREMA FRESKO NAFARROAKO TXITXIRIO EKOLOGIKOAK  AZALOREA FRESKO EKOLOGIKOA UL T
PATATEKIN EKOLOGIKOA KUIATXOAREKIN PATATEKIN

SOLOMO OGIZTATUA ARROZ INTEGRALA LEGATZAREKIN Eiig;zpfggsg‘ééégiéggﬁ'm ORIO INDIOILAR GISATUA LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
« LETXUA ENTSALADA « LETXUA ETA ARTOA ENTSALADA « LETXUA ENTSALADA « LETXUA ENTSALADA
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE KANARIETAKO PLATANOA MANDARINAK

OGI BARRA OGI OSKOA OGI| OSKOA OGI| OSKOA OGI BARRA
- 1 ]
BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA

PATATEKIN KUIATXOAREKIN ESPAGETIAK TOMATE SALTSAREKIN

ETXEKO YORK-URDAIAZPIKO ETA GAZTA

TORTILLA ARRAUTZA FRESKO OILASKO IZTER ERREA BARATXURITAN

EKOLOGIKOAREKIN « LETXUA ENTSALADA HANBURGESAK SALTSAN

IOBURANRTTHAOPAZUKRERIK GABE TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA LARANJA

OG| BARRA OGI OSKOA OGI| OSKOA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 06/03/2024 16.22.52



