e ALSOka Otsaila 2024 C.P. VIRGEN BLANCA DE

NBASAL: BASALA HUARTE
INFANTIL GOBIERNO NAVARRA / BAZKARIA / TURNO COMIDA CPEIP VIRGEN BLANCA DE HUARTE
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

OILASKO ZOPA FIDEOEKIN INTEGRALA
AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN EKOLOGIKOAK

ABADIRA FRESKO LABEAN EGINA ORIO
ERARA PIPER BERDEAREKIN ALBONDIGAK TIPULA SALTSAN
* BARAZKI PASTA EGOSIA

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE SAGARRA

OGI OSKOA OGI BARRA

ROMANESKU KREMA FRESKO NAFARROAKO DILISTA EKOLOGIKOAK  poRrRYU FRESKO EKOLOGIKOA ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA LEKAK PATATEKIN
EKOLOGIKOA AZENARIOA ETA PIPERRAUTSAREKIN PATATAREKIN PATATEKIN

LORTUTA
MAKARROI INTEGRALAK ARRAUTZA OILASKO IZTER ERREA BARATXURITAN =% TZ XERRA FRESKO SOLOMOA ARAN SALTSAN BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA
EGOSIAREKIN « LETXUA ENTSALADA s LETXUA ENTSAL ADA * LETXUA ENTSALADA KUIATXOAREKIN
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA BANANA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE ~ TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA MANDARINAK
OGI BARRA 0G| OSKOA OGI OSKOA OGI OSKOA OGI BARRA

I B (TR (T

AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN BARAZKI PANATXEA

ABADIRA ARRAUTZEZTATUA

« LETXUA ENTSALADA DILISTAK BATATAREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE MANDARINAK

OGI OSKOA OGI BARRA
PORRUSALDA FRESKO EKOLOGIKOA KALABAZA KREMA FRESKO POTXA MOTAKO BABARRUNAK EGOISIA ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA

PATATA ETA AZENARIOAREKIN EKOLOGIKOA PIPER ETA TOMATEAREKIN PATATEKIN ETXEKO LEKAK

LEGATZ XERRA FRESKOA LABEAN

INDIOILAR GISATUA TXERRIKI ESKALOPEA BAKAILAO KROKETAK
ARROZ INTEGRALA LEGATZAREKIN TXIPIRON SALTSAN
« LETXUA ENTSALADA « LETXUA ETA ARTOA ENTSALADA « LETXUA ENTSALADA « LETXUA ENTSALADA
LARANJA TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA MANDARINAK
OGI BARRA OGI OSKOA OGI| OSKOA OGI| OSKOA OGI| BARRA
—
AZALOREA FRESKO EKOLOGIKOA BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA AZENARIO KREMA FRESKO
AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN b raTEKIN LURRUNETAN PATATEKIN EKOLOGIKOA
ETXEKO TXISTORRA TORTILLA OILASKO IZTER ERREA PIPER GORRI ABADIRA FRESKO LABEAN EGINA
ARRAUTZA FRESKO EKOLOGIKOAREKIN ETA TOMATEAREKIN BARAZKITXOEKIN 2’35’75?5@&2[&8358fgf;S,SL,KOAK
« LETXUA ENTSALADA « LETXUA ENTSALADA « ARROZ ZURIA
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA BANANA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI BARRA OGIl OSKOA OGI| OSKOA OGl OSKOA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 30/01/2024 10.50.25



