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KALABAZA KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
ARROZ INTEGRAL PAELLA LEGATZAREKIN

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI BARRA

Cal. 618 H.C. 97 Lip. 21 P. 17

NAFARROAKO DILISTA EKOLOGIKOAK 
AZENARIOA ETA PIPERRAUTSAREKIN LORTUTA
ARRUTZA EGOSI EKOLOGIKOAK LABEAN EGINAK TOMATE SALTSAN ETA PATATEKIN

LETXUA ENTSALADA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE

OGI OSKOA
Cal. 696 H.C. 82 Lip. 29 P. 31

PORRU FRESKO EKOLOGIKOA PATATAREKIN
ABADIRA FRESKO ARRAUTZEZTATUA

LIMOI XERRA
TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA

OGI OSKOA
Cal. 548 H.C. 55 Lip. 26 P. 26

BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
TXERRI SOLOMOA ONTZUTUA PISTOAREKIN 

(KALABAZINA, PATATA, PIPERRA ETA TOMATEA)
LETXUA ENTSALADA

BANANA
OGI OSKOA

Cal. 641 H.C. 66 Lip. 31 P. 28

LEKAK PATATEKIN
TXTXIRIOAK ARROZAREKIN

MANDARINAK
OGI BARRA

Cal. 487 H.C. 82 Lip. 10 P. 22

AZALORE KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
INDIOILAR GISATUA
LETXUA ENTSALADA

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI BARRA

Cal. 670 H.C. 65 Lip. 33 P. 32

AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
MAKARROI INTEGRALAK ARRAUTZA 

EGOSIAREKIN
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE

OGI OSKOA
Cal. 660 H.C. 100 Lip. 22 P. 22

POTXA MOTAKO BABARRUNAK EGOISIA PIPER ETA TOMATEAREKIN
LEGATZ FRESKO LABEAN EGINA ORIO ERARA 

PIPER BERDEAREKIN
LETXUA ENTSALADA

TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

Cal. 585 H.C. 67 Lip. 24 P. 29

ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
OILASKO IZTER ERREA PIPER GORRI ETA 

TOMATEAREKIN
BANANA

OGI OSKOA
Cal. 581 H.C. 72 Lip. 23 P. 26

ARRAIN ZOPA
ALBONDIGAK TOMATE SALTSAREKIN

LARANJA
OGI BARRA

Cal. 523 H.C. 48 Lip. 27 P. 25

PORRU FRESKO EKOLOGIKOA PATATAREKIN
ARROZA MARROI PIPERRAREKIN, ILARRAK, 

PERREKTIKIN ETA OILASKOAREKIN
MANDARINAK
OGI BARRA

Cal. 581 H.C. 89 Lip. 19 P. 20

BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
SOLOMOA ARAN SALTSAN

LETXUA ENTSALADA
BANANA

OGI OSKOA
Cal. 623 H.C. 63 Lip. 30 P. 27

ROMANESKU KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
ABADIRA FRESKO LABEAN EGINA ETXEKO 

TOMATEAREKIN
BARAZKI PASTA EGOSIA

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

Cal. 711 H.C. 87 Lip. 26 P. 37

DISTAK EGOSIAK DADO PATATAREKIN
ETXEKO YORK-URDAIAZPIKO ETA GAZTA TORTILLA 

ARRAUTZA FRESKO EKOLOGIKOAREKIN
LETXUA ENTSALADA

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

Cal. 601 H.C. 66 Lip. 26 P. 30

BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA 
KUIATXOAREKIN

BAKAILAO AJOARRIEROA
LETXUA ENTSALADA

UDAREA
OGI BARRA

Cal. 616 H.C. 83 Lip. 18 P. 34

AZENARIO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
MAKARROI INTEGRALAK TXORIZOAREKIN

MANDARINAK
OGI BARRA

Cal. 628 H.C. 104 Lip. 18 P. 18

ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
OILASKO IZTER ERREA BARATXURITAN

LETXUA ETA ARTOA ENTSALADA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE

OGI OSKOA
Cal. 567 H.C. 46 Lip. 31 P. 28

NAFARROAKO TXITXIRIO EKOLOGIKOAK 
KALABAZAREKIN

LEGATZ XERRA FRESKOA SALTSAN ILTZEAREKIN
LETXUA ENTSALADA

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

Cal. 555 H.C. 75 Lip. 17 P. 30
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanInnova.pdf

