
NBASAL: BASALA
Abendua 2023 C.P. VIRGEN BLANCA DE

HUARTE
INFANTIL GOBIERNO NAVARRA / BAZKARIA / TURNO COMIDA CPEIP VIRGEN BLANCA DE HUARTE

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
1
MAKARROIAK SALTSA TOMATEAREKIN

Cal. 785 H.C. 97 Lip. 34 P. 28

OILASKO IZTER ERREA BARATXURITAN
• LETXUA ENTSALADA

BANANA
OGI BARRA

5
AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN

Cal. 603 H.C. 48 Lip. 34 P. 29

SOLOMOA ONTZUTUA ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN
• LETXUA ETA OLIBAK ENTSALADA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

7
PORRU FRESKO EKOLOGIKOA
PATATAREKIN

Cal. 550 H.C. 57 Lip. 28 P. 21

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LETXUA ETA ARTOA ENTSALADA

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

11 Cal. 610 H.C. 109 Lip. 14 P. 18

AZENARIO KREMA FRESKO
EKOLOGIKOA

MAKARROI INTEGRALAK
URDAIAZPIKOAREKIN

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI BARRA

12
NAFARROAKO TXITXIRIO EKOLOGIKOAK
KALABAZAREKIN

Cal. 600 H.C. 63 Lip. 23 P. 39

OILASKO IZTER ERREA
• LETXUA ETA ARTOA ENTSALADA

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

13
ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA
PATATEKIN

Cal. 552 H.C. 57 Lip. 25 P. 27

ABADIRA FRESKO LABEAN EGINA ORIO
ERARA PIPER BERDEAREKIN
• LETXUA ENTSALADA
BANANA
OGI OSKOA

14
BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA
KUIATXOAREKIN

Cal. 667 H.C. 74 Lip. 26 P. 38

TXAHALKI XERRA TXANPINOI SALTSAN

LARANJA
OGI OSKOA

15
ETXEKO LEKAK

Cal. 507 H.C. 49 Lip. 25 P. 23

ALBONDIGAK TOMATE SALTSAREKIN

MANDARINAK
OGI BARRA

18 Cal. 663 H.C. 60 Lip. 33 P. 34

NAFARROAKO DILISTA EKOLOGIKOAK
BATATAREKIN

ETXEKO YORK-URDAIAZPIKO ETA GAZTA
TORTILLA ARRAUTZA FRESKO
EKOLOGIKOAREKIN
• LETXUA ENTSALADAJOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE

OGI BARRA

19
LAPIKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 639 H.C. 43 Lip. 43 P. 21

OILASKO NUGGETS-AK
• KETCHUP

IZOZKIA
OGI OSKOA

20
ARROZ INTEGRALA TOMATEAREKIN

Cal. 631 H.C. 96 Lip. 19 P. 24

LEGATZ XERRA FRESKOA ZIAZERBA
SALTSAN
• LETXUA ENTSALADA
LARANJA
OGI OSKOA

21
BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA
LURRUNETAN PATATEKIN

Cal. 748 H.C. 66 Lip. 38 P. 38

SOLOMO FRESKOA PIPER-PIKILLO
SALTSAN
• LETXUA ETA AZENARIOA ENTSALADA
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

22
POTXA MOTAKO BABARRUNAK EGOISIA
PIPER ETA TOMATEAREKIN

Cal. 592 H.C. 90 Lip. 13 P. 35

BAKAILAO AJOARRIEROA

BANANA
OGI BARRA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 12/12/2023 12.36.26


