
NBASAL: BASALA
Azaroa 2023 C.P. VIRGEN BLANCA DE

HUARTE
INFANTIL GOBIERNO NAVARRA / BAZKARIA / TURNO COMIDA CPEIP VIRGEN BLANCA DE HUARTE

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

2
BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA
PATATEKIN

Cal. 704 H.C. 53 Lip. 42 P. 29

ALBONDIGAK TOMATE SALTSAREKIN
• LETXUA ENTSALADA

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

3
POTXA MOTAKO BABARRUNAK EGOISIA
PIPER ETA TOMATEAREKIN

Cal. 557 H.C. 80 Lip. 13 P. 34

BAKAILAO AJOARRIEROA

LARANJA
OGI BARRA

6 Cal. 537 H.C. 58 Lip. 24 P. 25

NAFARROAKO DILISTA EKOLOGIKOAK
PORRU ETA AZENARIOAREKIN

TXANPINOI NAHASKIA ARRUTZA FRESKO
EKOLOGIKOAREKIN
• LETXUA ENTSALADA
MANDARINAK
OGI BARRA

7
AZENARIO KREMA FRESKO
EKOLOGIKOA

Cal. 589 H.C. 96 Lip. 16 P. 21

MAKARROI INTEGRALAK ARRAUTZA
EGOSIAREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

8
ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA
PATATEKIN

Cal. 751 H.C. 100 Lip. 30 P. 26

LEGATZ XERRA FRESKO
ARRAUTZEZTATUA
• ARROZ ZURIA
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

9
AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN

Cal. 591 H.C. 48 Lip. 31 P. 33

OILASKO TXERROA SALTSAN AZENARIO
ETA PIPER BERDEAREKIN
• LETXUA ENTSALADA
TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

10
BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA
KUIATXOAREKIN

Cal. 719 H.C. 81 Lip. 30 P. 37

ERRUSIAR XERRA TXANPINOIEKIN

BANANA
OGI BARRA

13 Cal. 720 H.C. 93 Lip. 27 P. 31

BROKOLI KREMA FRESKO EKOLOGIKOA

SOLOMOA ONTZUTUA ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN
• BARAZKI PASTA EGOSIA
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI BARRA

14
PORRU FRESKO EKOLOGIKOA
PATATAREKIN

Cal. 698 H.C. 62 Lip. 38 P. 30

NAFARROAKO TXAHALKI XERRA
EKOLOGIKOA PIPER-PIKILLO SALTSAN
• LETXUA ENTSALADA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

15
ARROZ INTEGRALA TOMATEAREKIN

Cal. 681 H.C. 89 Lip. 26 P. 29

MARUKA FRESKOA LABEAN ORIO ERARA
PIPERBERDEEKIN
• LETXUA ENTSALADA
MANDARINAK
OGI OSKOA

16
NAFARROAKO TXITXIRIO EKOLOGIKOAK
KUIATXOAREKIN

Cal. 570 H.C. 71 Lip. 19 P. 33

ABADIRA LABEAN EGINA AZENARIO,
ILAR ETA LEKEKIN
• LETXUA ETA AZENARIOA ENTSALADA
TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

17
LEKAK PATATEKIN

Cal. 701 H.C. 81 Lip. 35 P. 16

URDAIAZPIKO KROKETAK
• LETXUA ENTSALADA

BANANA
OGI BARRA

20 Cal. 672 H.C. 110 Lip. 20 P. 20

AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN

MAKARROI INTEGRALAK
URDAIAZPIKOAREKIN

LARANJA
OGI BARRA

21
ROMANESKU KREMA FRESKO
EKOLOGIKOA

Cal. 726 H.C. 53 Lip. 44 P. 31

OILASKO IZTERRA MOSTAZA SALTSAN
• LETXUA ENTSALADA

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

22
BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA
LURRUNETAN PATATEKIN

Cal. 748 H.C. 98 Lip. 30 P. 27

LEGATZ XERRA FRESKO
ARRAUTZEZTATUA
• ARROZ ZURIA
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

23
DILISTAK ORTUZAIN ERARA

Cal. 603 H.C. 91 Lip. 17 P. 27

ARRUTZA EGOSI EKOLOGIKOAK LABEAN
EGINAK TOMATE SALTSAN ETA
PATATEKIN
TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

24
BABARRUN ZURI ERREGOSIA PIPER
GORRIAREKIN

Cal. 665 H.C. 79 Lip. 27 P. 32

HANBURGESAK SALTSAN
• LETXUA ENTSALADA

BANANA
OGI BARRA

27 Cal. 656 H.C. 90 Lip. 23 P. 27

ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA
PATATEKIN

ARROZA MARROI PIPERRAREKIN,
ILARRAK, PERREKTIKIN ETA
OILASKOAREKIN
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI BARRA

28
TXITXIRIO ERREGOSIAK AZENARIO ETA
BARATXURI OLIO ERREAREKIN

Cal. 725 H.C. 77 Lip. 37 P. 24

PATATA ETA KALABAZIN ETXEKO
TORTILLA, ARRAUTZA FRESKO
EKOLOGIKOAREKIN
• LETXUA ETA OLIBAK ENTSALADA
MANDARINAK

OGI OSKOA

29
AZENARIO KREMA FRESKO
EKOLOGIKOA

Cal. 533 H.C. 75 Lip. 15 P. 28

ABADIRA FRESKO LABEAN EGINA ORIO
ERARA PIPER BERDEAREKIN
• BARAZKI PASTA EGOSIA
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

30
PORRU FRESKO EKOLOGIKOA
PATATAREKIN

Cal. 558 H.C. 55 Lip. 28 P. 23

SOLOMOA ARAN SALTSAN
• LETXUA ENTSALADA

TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 15/11/2023 10.21.21


