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BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA POTXA MOTAKO BABARRUNAK EGOISIA
PATATEKIN PIPER ETA TOMATEAREKIN

ALBONDIGAK TOMATE SALTSAREKIN

« LETXUA ENTSALADA BAKAILAO AJOARRIEROA

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE LARANJA

OGl OSKOA OGI BARRA
NAFARROAKO DILISTA EKOLOGIKOAK AZENARIO KREMA FRESKO ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA
PORRU ETA AZENARIOAREKIN EKOLOGIKOA PATATEKIN AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN KUIATXOAREKIN
TXANPINOI NAHASKIA ARRUTZA FRESKO LEGATZ XERRA FRESKO OILASKO TXERROA SALTSAN AZENARIO
EKOLOGIKOAREKIN E"égé&i%'g:\,'\lTEGRALAK ARRAUTZA ARRAUTZEZTATUA ETA PIPER BERDEAREKIN ERRUSIAR XERRA TXANPINOIEKIN
« LETXUA ENTSALADA « ARROZ ZURIA « LETXUA ENTSALADA
MANDARINAK JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA BANANA
OGI BARRA OGI OSKOA OGI| OSKOA OGI| OSKOA OGI BARRA
PORRU FRESKO EKOLOGIKOA NAFARROAKO TXITXIRIO EKOLOGIKOAK
BROKOLI KREMA FRESKO EKOLOGIKOA [ 1) oo ARROZ INTEGRALA TOMATEAREKIN KUIATXOAREKIN LEKAK PATATEKIN
SOLOMOA ONTZUTUA ETXEKO TOMATE  NAFARROAKO TXAHALKI XERRA MARUKA FRESKOA LABEAN ORIO ERARA ABADIRA LABEAN EGINA AZENARIO, URDAIAZPIKO KROKETAK
SALTSAREKIN EKOLOGIKOA PIPER-PIKILLO SALTSAN PIPERBERDEEKIN ILAR ETA LEKEKIN « LETXUA ENTSALADA
« BARAZKI PASTA EGOSIA « LETXUA ENTSALADA « LETXUA ENTSALADA « LETXUA ETA AZENARIOA ENTSALADA
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE MANDARINAK TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA BANANA
OGI BARRA OGI OSKOA OGI| OSKOA OGI| OSKOA OGI BARRA
ROMANESKU KREMA FRESKO BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA BABARRUN ZURI ERREGOSIA PIPER
AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN £/~ o= o) LURRUNETAN PATATEKIN DILISTAK ORTUZAIN ERARA GORRIAREKIN
MAKARROI INTEGRALAK OILASKO IZTERRA MOSTAZA SALTSAN ;iﬁﬁg;‘g?ﬁgﬁi'zsm égmﬂzﬁgﬁﬁ Ei‘BTLg/S\'IKSTAAK LABEAN | ANBURGESAK SALTSAN
URDAIAZPIKOAREKIN « LETXUA ENTSALADA « ARROZ ZURIA PATATEKIN « LETXUA ENTSALADA
LARANJA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA BANANA
OGI BARRA OGI OSKOA OGI| OSKOA OGI| OSKOA OGI BARRA
]
ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA TXITXIRIO ERREGOSIAK AZENARIO ETA  AZENARIO KREMA FRESKO PORRU FRESKO EKOLOGIKOA
PATATEKIN BARATXURI OLIO ERREAREKIN EKOLOGIKOA PATATAREKIN
PATATA ETA KALABAZIN ETXEKO
ARROZA MARROI PIPERRAREKIN, ABADIRA FRESKO LABEAN EGINA ORIO
ILARRAK, PERREKTIKIN ETA TORTILLA, ARRAUTZA FRESKO ERARA PIPER BERDEAREKIN .SLOELSX'\SAE,A\I?@%_SAADLATSAN
OILASKOAREKIN EEEOT'-SL?A*E?AAR(ES'B’\LK ENTSALADA « BARAZKI PASTA EGOSIA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE MANDARINAK TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI BARRA 0G| OSKOA OGI OSKOA OGI OSKOA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 15/11/2023 10.21.21



