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Todos nuestros
platos son
elaborados con
aceite de oliva

2023 septiembre

lunes

VACACIONES

focooe

ENSALADA MTA LECHUGA, TOMATE HUEVO, ZANAHORIA Y ACKTUNAS]
LENTEJAS ECOLOGICAS DE NAVARRA GUISADAS
CON PIMENTON Y ZANAHORIA
PLATANO
PAN INTEGRAL
KCal. 548 H.C. 71 Lip. 22P. 22

16 [l Saw

SOPA DE POLLO CON FIDEQS INTEGRALES ECOLOGICOS
ALBONDIGAS EN SALSA DE CEBOLLA
PATATA DADO FRITA
PLATANO
PAN INTEGRAL
KCal. 586 H.C. 63 Lip. 27 P. 26

25 Gl lEul

CREMA DE CALABACIN FRESCO ECOLOGICO
MACARRONES INTEGRALES CON
JAMON CURADO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN INTEGRAL
KCal. 626 H.C. 101 Lip. 17 P. 23

miércoles

martes

VACACIONES VACACIONES

Boceec

PUERRO FRESCO ECOLOGICO CON PATATA

B0

JUDIA VERDE FRESCA ECOLOGICA CON PATATAY ZANAHORIA

ESCALOPE DE CERDO ABADEIO FRESCO AL HORNO CON SALSA DE TOMATE CASERA
PIMIENTOS ROJOS ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA ECOLOGICA LOCAL YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN BARRA PAN INTEGRAL

KCal. 605 H.C. 57 Lip. 31P. 28

Ekoalde, Ng‘_’oa_";ra

GARBANEOS ECOLCGIC0S D NAVARRACON AVENAINTEGRAL ECOL0GICH
TORTILLA CASERA DE PATATA CON

KCal. 558 H.C. 50 Lip. 28 P. 29

20 [aclal T Toc

BORRAJA FRESCA ECOLOGICA AL VAPOR CON PATATAS
MERLUZA FRESCA AL HORNOESTILO ORIO CON PIMIENTO VERDE

HUEVO FRESCO ECOLOGICO
MANZANA ECOLOGICA LOCAL
PAN BARRA PAN INTEGRAL

KCal. 700 H.C. 91 Lip. 28 P. 27

26 [

PUERRO FRESCO ECOLOGICO CON PATATA
HUEVOS FRESCOS ECOLOGICOS AL

KCal. 588 H.C. 57 Lip. 28 P. 28

27 [asfun]. Toc

ACELGA FRESCA ECOLOGICA ESTOFADA CON PATATAS
ABADEJO FRESCO REBOZADO

HORNO CON SALSA DE TOMATE Y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA
PERA ECOLOGICA LOCAL MANDARINAS
PAN BARRA PAN INTEGRAL

KCal. 555 H.C. 77 Lip. 22 P. 17 KCal. 620 H.C. 52 Lip. 34 P. 29

jueves

VACACIONES

Navarra
D.OP,

CREMA DE CALABACIN FRESCO ECOLOGICO
MUSLO DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
ENSALADA DE LECHUGA
PERA ECOLOGICA LOCAL
PAN BARRA
KCal. 626 H.C. 54 Lip. 36 P. 25

BCO

CREMA DE ZANAHORIA FRESCA ECOLOGICA
FILETE DE TERNERA EN SALSA DE CHAMPINONES
ENSALADA DE LECHUGA
NECTARINA
PAN BARRA
KCal. 585 H.C. 61 Lip. 27 P. 26
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ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE
MUSLO DE POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA ECOLOGICA LOCAL
PAN BARRA
KCal. 675 H.C. 96 Lip. 23 P. 28
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

