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AZENARIO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA ~ ARROZ-ENTSALADA ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN.  BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA KUIATXOAREKIN
IKONO SOLOMOA ONTZUTUA ETHEKO TOMATE SALTSAREKIN.  LEGATZ XERRA FRESKO ARRAUTZEZTATUA  OILASKOIZTER ERREA PIPER GORRIETATOMATEAREAN ~ PATATA TORTILLA
GRAFIA JAIA ESPIRAL FRESKOAK LIMOIA LETXUA ENTSALADA LETXUA ENTSALADA Kkunt
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA MARRUBIAK BANANA e
OGI BARRA 0GI OSKOA OGI BARRA 0GI OSKOA
Cal. 594 H.C. 60 Lip. 27 P. 30 Cal. 672 H.C. 80 Lip. 30 P. 26 Cal. 59T H.C. 59 Lip. 29 P. 26 Cal. 740 H.C. 97 Lip. 29°P. 25 -
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PORRU FRESKO EKOLOGIKOA PATATAREKIN FMODLSAEO0HON ST TSN, SORAFENO BOLOBKO LARNETANPEON BROKOLI KREMA FRESKO EKOLOGIKOA  FOTXAMOTAKO BABARRUNAK EGOISIAPPER ETATOMATEAREKN
MAKARRO! INTEGRALAK PATATAHAKAM AN ETEAOTORLA ARATEARESIOBOLOGIOREN  ABADIRAFRESKO LABEAN EGINA ETXEKQ TOMATEAREKN TXAHALKI XERRA BARAZKI SALTSAN BAKAILAO LABEAN EGINA SALTSA BERDETAN
URDAIAZPIKOAREKIN LETXUGA ETA ZAINZURRI ENTSALADA ARROZ ZURIA LETXUA ETA OLIBAK ENTSALADA LETXUA ENTSALADA NUTRIZIO
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA LARANJA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE BANANA GOMENDIOAK
@ 0GI OSKOA OGI BARRA 0GI OSKOA OGI BARRA 0GI OSKOA
Cal. 684 H.C. 14 Lip. 20 P.19 Cal. 600 H.C. 76 Lip. 24 P. 24 Cal. 744 H.C. 104 Lip. 25 P. 31 Cal. 598 H.C. 43 Lip. 35 P. 31 Cal. 645 H.C. 77 Lip. 23 P. 38
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FRESHOA EXOLOGHOAK PTATA TAAZE NAR\OAREK\N TATARO ERREGOSAK AENARO T BARATIUR OLO BREAREN KUIATXO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA ~ ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN ~ ENTSALADA MISTOA
SOlOMOAONTZU PSTOMEN LGN P PRAEITONNTEN. ARUTAEGOS EKOLOGHOAK LBEANEGRAKTONNTE LTSN EA PN LEGATZJERRAFRESKOA PORRL, OMATEETA AZENARIO SALTAN ARROZ INTEGRALEKOLOGIKOA, PPERREKN,ILARREK, BABARRUN GORRIAK
LETXUA ETA ARTO ENTSALADA LETXUA ENTSALADA BARAZKI PASTA EGOSIA THANPINOIAREKIN ETA OLASKOAREKIN BANANA
AZUKRERIK GABEKO JOGURTA NATURALA  TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA LARANJA 0G| OSKOA
0GI OSKOA OGI BARRA 0GI OSKOA OGI BARRA Cal. 595 H.C. 77 Lip. 24 P. 2
Cal. 601 H.C. 48 Lip. 34 P. 30 Cal. 819 H.C. 97 Lip. 38 . 28 Cal. 552 H.C. 79 Lip. 18P. 24 Cal. 636 H.C. 95 Lip. 21P. 23
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PORRU FRESKO EKOLOGIKOA PATATAREKIN LANDAKO AZENARIO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA  BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN DISTAK EGOSIAK DADO PATATAREKIN
MAKARRO! INTEGRALAK ARRAUTZA EGOSIAREKIN ABADRAFRESO) ABEAN EGIVA RO EXARA PERBERDEIENN TXAHALKI XERRA TXANPINOI SALTSAN OILASKO)IZTER ERREA TXANPINOI ETAMARTORRAREKN. 04V~ $e 9T A1) V4
ANGURRIA BAZKARIAREN  ARROZZURIA LETXUA ENTSALADA LETXUA ETA ARTOA ENTSALADA SUSTATZAILE
0GI OSKOA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA BANANA
Cal. 621 H.C. 100 Lip. 19 P.18 EGUNA 0GI OSKOA OGI BARRA 0G| OSKOA
Cal. 562 H.C. 85 Lip. 15 P. 26 Cal. 668 H.C. 62 Lip. 34 P. 30 Cal. 562 H.C. 74 Lip. 16 P. 35
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LEKA FRESKOA EXOLOGIKOAK PATATA ETA AZENARIOAREKIN KUIATXO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA NAFARROAKO THITXIRIO EKOLOGIKOAK PIPER LEHORRAREKIN
ARROZ INTEGRAL EKOLOGIKOA, PIPERREKIN, ILARREKIN, ERRIBERA GISATUA EKOLOGIKO PATATEKIN LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
TXANPINOIAREKIN ETA OILASKOAREKIN LETXUA ETA OLIBAK ENTSALADA LETXUA ENTSALADA % :
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA MELOIA | | - - M M MONDRAGON
oliba-olioarekin  Cal, 609 H.C. 80 Lip. 23P. 25 Cal. 570 H.C. 67 Lip. 22 .30 Cal. 60TH.C. 66 Lip. 25P. 31
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanInnova.pdf

