IKONO

GRAFIA

&

®0

Ekoalde

JOI=e I

Uﬂzl
o5
o3

o

oY

Jaki guztiak
oliba-olioarekin
prestatzen ditugu

13 [l

20 [l

MARTXOA

2023

ASTELEHENA

06 [l al < 189 07 [l . 1.0 )

BROKOLI KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
ARROZA MARROI EKOLOGIKOA PIPERRAREKIN,
ESKULARRUAK, PERREKTIKIN ETA OILASKOAREKIN
LETXUA ENTSALADA

BERTAKO UDARE EKOLOGIKOA

OGI OSKOA

Cal. 657 H.C. 95 Lip. 24 P. 21

s

ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
MAKARROI INTEGRALAK
URDAIAZPIKOAREKIN

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA

OGI OSKOA

Cal. 726 H.C.117 Lip. 22 P. 22

o0

AZENARIO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
ARROZ INTEGRAL EKOLOGIKOA
ARRAINAREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

Cal. 535 H.C. 80 Lip. 17 P. 19
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BROKOLI KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
TXERRI BURU EGOSIA PATATAREKIN
BANANA

OGI OSKOA

Cal. 983 H.C. 71 Lip. 67 P. 28

NAFARROAKO TKITXIRIO EKOLOGIKOAK KALABAZAREKIN
PATATA TORTILLA EKOLOGIKOA

LETXUA ENTSALADA

LARANJA

OGI BARRA

Cal. 613 H.C. 81 Lip. 23 P. 25

Boo

ROMANESKU KREMA FRESKO EKOLOGIKOA

ARRUTZA EGOSI EKOLOGIKOAK LABEAN
EGINAK TOMATE SALTSAN ETA PATATEKIN
BANANA

OGI BARRA

Cal. 615 H.C. 88 Lip. 23 P. 21

21 foue <

AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
SOLOMO FRESKOA PIPER-PIKILLO SALTSAN
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA

OGI BARRA

Cal. 646 H.C. 63 Lip. 29 P. 35

28 [allc

NAFARROAKO DILISTA EKOLOGIKOAK BATATAREKIN
ETHERCQ TORTILA PATATA ETA PPER TORTALA ARRAUTZA EKOLOGIKOAREKIN
LETXUA ENTSALADA

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA

OGI BARRA

Cal. 583 H.C. 77 Lip. 22P. 23
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AZALOREA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
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BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN

SOLOMOA ESPINAKA, PORRU ETA AZENARIO SALTSAN

LETXUA ENTSALADA
MANDARINAK

OGI OSKOA

Cal. 648 H.C. 53 Lip. 35 P. 29

ILARRAK PATATEKIN

ABADIRA FRESKO ARRAUTZEZTATUA
LETXUA ENTSALADA

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

Cal. 626 H.C. 46 Lip. 35 P. 34

BABARRUN GORRIAK

LEGATZ XERRA FRESKOA ORBURUA SALTSAN

TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
0G| OSKOA
Cal. 586 H.C. 71 Lip. 22P.31

22 [slan] ¢ Jac

ESPIRALAK TOMATE SALTSAREKIN

MARUKA LABEAN FRESKO EGINA AZENARIO,

ILARRA ETA BABA BERDEEKIN
MANDARINAK

OGI OSKOA

Cal. 657 H.C. 90 Lip. 22 P. 31

LEGATZ XERRA FRESKO ARRAUTZEZTATUA
LETXUA ENTSALADA

TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA

OGI OSKOA

Cal. 559 H.C. 53 Lip. 31P. 22

OSTEGUNA

Navarra
D.OP,

BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA KUIATXOAREKIN
PATATA TORTILLA EKOLOGIKOA KALABAZINAREKIN
LETXUA ENTSALADA

BANANA

OGI BARRA

Cal. 663H.C. 90 Lip. 25P. 26

°
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PORRU FRESKO EKOLOGIKOA PATATAREKIN

TXAHALKI XERRA EHIZTARI SALTSAN
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA

OGI BARRA

Cal. 572 H.C. 60 Lip. 26 P. 27
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BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
OILASKO IZTER ERREA PIPER ETA TOMATEAREKIN
LETXUA ENTSALADA

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE

OGI BARRA

Cal. 624 H.C. 58 Lip. 31P. 30

D.OP,

BABARRUN ZURIAK PIPER ETA AZENARIOAREKIN
PATATATORTILLA EKOLOGIKOA KALABAZINAREKIN
LETXUA ENTSALADA

TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA

OGI BARRA

Cal. 645H.C. 83 Lip. 26 P. 25
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ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
MAKARROI INTEGRALAK
URDAIAZPIKOAREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI BARRA

Cal. 742 H.C. 110 Lip. 25 P. 26

@ausolan

OSTIRALA
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PATATAK ERRIOXAR ERARA
LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
SAGARRA

OGI OSKOA

Cal. 562 H.C. 69 Lip. 23 P. 25

10 Jaw

POTXA MOTAKO BABARRUNAK EGOISIA
PIPER ETA TOMATEAREKIN

HEGALUZEA TOMATEAREKIN

BANANA

OGI OSKOA

Cal. 624 H.C. 83 Lip. 18 P. 37

17 faw

DILISTAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN
ALBONDIGAK TOMATE SALTSAREKIN
LARANJA

OGI OSKOA

Cal. 625 H.C. 79 Lip. 20 P. 36

24 [SFLaw

LEKAK PATATEKIN

TXITXIRIOAK AZENARIO ETA BARATXURI OLIO

ERREAREKIN

BANANA

OGI OSKOA

Cal. 624 H.C. 86 Lip. 24 P. 21
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BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA KUIATXOAREKIN

OILASKO TXERROA SALTSAN AZENARIO ETA

PIPER BERDEAREKIN

LARANJA

OGI OSKOA

Cal. 638 H.C. 65 Lip. 24 P. 44
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanInnova.pdf

