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AZENARIO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA BABARRUN ZURIAK PIPER ETA AZENARIOAREKIN  ESPIRALAK TOMATEAREKIN ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA protestes
(o) [o ALBONDIGAK TOMATEAREKIN PATATA ETA BATATA TORTILAEKOLOGIKOA  ABADIRA FRESKO ARRAUTZEZTATUA  PATATEKIN PATATA ETA AZENARIOAREKIN
GRAFIA B LETXUA ETA AZENARIOA LETXUA TXAHALKI GISATUA OILASKO PAELLA KLikeat

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA BANANA ANGURRIA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA OGI BARRA 0G| OSKOA OGI BARRA 0G| OSKOA
Cal. 534 H.C. 62 Lip. 22 P. 24 Cal. 687 H.C. 94 Lip. 26 P. 25 Cal. 770 HC. 91 Lip. 33 P. 32 Cal. 643 H.C. 69 Lip. 25 P. 38 Cal. 673 HC. 96 Lip. 23 P. 26
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- GOMENDIOAK
KUIATXO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA NAEARROAKO DLSTA EXOLOGKOAK PPERRAUTSAREAN HROZATEGRAL ECLOGKOAKIRLHAEA BRATEON AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
MAKARRO! INTEGRALAK PATATA TORTILLA EKOLOGIKOA LEGATZ XERRA FRESKOA PORRU, OILASKO XERRA OGIZTATUA BARATXURTAN
INDIOLARREKIN LETXUA ETA ERREMOLATXA JAIA TOMATE ETA AZENARIO SALTSAN LETXUA ETA ARTOA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE  TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA MELOIA
OGI OSKOA OGI BARRA OGI BARRA 0G| OSKOA
Cal. 589 H.C. 94 Lip. 16 P. 22 Cal. 589 H.C. 78 Lip. 22 P. 24 Cal. 601 H.C. 86 Lip. 21P. 22 Cal. 758 H.C. 50 Lip. 48 P. 34
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OILASKO ZOPA FIDEOEKIN INTEGRALA EKOLOGIKOAK  PORRU FRESKO HOLOGHOA ATATA ETA AZENROAEAN  ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN AZENARIO KREMA FRESKO BABARRUN GORRAK KALABAZI AZENARIO ETA TRULAREKN
SOLOMOA ESPINAKA, PORRU ETA AZENARIO SALTSAN. ~ NAFARROAKO TXITXIRIO MARUKA FRESKOA LABEAN EGINA EKOLOGIKOA PATATA TORTILA EKOLOGIKOA KALABAZINAREKIN
LETXUA ETA OLIBAK EKOLOGIKOAK AZAREKIN PATATA, AZENARIO, ILAR ETA LEKAREKIN ~ ARRAIN-PAELLA LETXUA ETA ARTOA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE  TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA SAGARRA TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA ANGURRIA
OGI OSKOA OGI BARRA 0G| OSKOA OGI BARRA OGI OSKOA
Cal. 569 H.C. 43 Lip. 29 P. 33 Cal. 527 H.C. 85 Lip. 14 P. 20 Cal. 520 H.C. 55 Lip. 22 P. 27 Cal. 544 H.C. 98 Lip. 13P.15 Cal. 614 H.C. 76 Lip. 25 P. 25 ss
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ARROZ INTEGRAL EKOLOGIKOA TOMATEAREKIN BROKOLI KREMA FRESKO EKOLOGIKOA  MAKARROIAK TOMATEAREKIN DILISTAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA
ABADIRA LABEAN EGINA OILASKO IZTER ERREA PIPER ETA LEGATZ XERRA FRESKO ARRAUTZEZTATUA  PATATA ETA BATATATORTILLA EKOLOGIKOA ~ PATATEKIN
BARAZKITXOEKIN TOMATEAREKIN LETXUA ETA AZENARIOA LETXUA ETA OLIBAK POTXA MOTAKO BABARRUNAK
MELOIA TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA MANDARINAK TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA OGI BARRA OGI OSKOA OGI BARRA OGI OSKOA
Cal. 596 H.C. 90 Lip. 17 P. 27 Cal. 577 HC. 64 Lip. 20 P. 24 Cal. 791H.C. 89 Lip. 39 P. 27 Cal. 631 H.C. 83 Lip. 25 P. 24 Cal. 604 H.C.79 Lip. 22P. 27
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oliba-olioarekin
prestatzen ditugu  Cal. 450 H.C. 57 Lip. 14 P. 26
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanInnova.pdf

