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ASTELEHENA

12 JSF

ENTSALADA ANITZA

DILISTAK ARROZAREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

Cal. 501 H.C. 65 Lip. 19 P. 22

19 ©

KALABAZA KREMA

ALBONDIGAK TIPULA SALTSAN
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

Cal. 508 H.C. 56 Lip. 19 P. 29

M OHO

PORRU FRESKO EKOLOGIKOA PATATA
ETA AZENARIOAREKIN

DILISTAK BATATAREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

Cal. 515 H.C. 75 Lip. 16 P. 23

%

ASTEARTEA

D.O.P

AZENARIO KREMA

PATATA TORTILLA

LETXUA ETA OLIBAK
BANANA

OGI BARRA

Cal. 615 H.C. 78 Lip. 28 P. 13

TXTXIRIOAK ARROZAREKIN
BAKAILAO AJOARRIEROA
MELOIA

OGI BARRA

Cal. 551H.C. 85 Lip. 10 P. 34

27 il

BARAZKI KREMA

ERRIBERA GISATUA PATATEKIN
TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA

OGI BARRA
Cal. 580 H.C. 61 Lip. 23 P. 37

ASTEAZKENA
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] P -
ETXEKO LEKAK

HANBURGUESA %100 TXAHALKIA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE

OGI OSKOA
Cal. 484 H.C. 40 Lip. 22 P. 33

OSTEGUNA

Navarra,
D.OP,

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
OILASKO IZTER ERREA

LETXUA

SAGARRA

OGI BARRA

Cal. 724 H.C. 94 Lip. 28 P. 30

mecoecocel ©0

OILASKO ZOPA FIDEQEKIN INTEGRALA EKOLOGIKOAK
SAN MARINOA

LETXUA

TOKIKO SAGAR EKOLOGIKOA

OGI OSKOA

Cal. 487 H.C. 64 Lip. 20 P. 14

Navarra
D.OP,

ESPIRALAK TOMATEAREKIN
OILASKO IZTER ERREA
LETXUA ETA ARTOA
UDAREA

OGI OSKOA

Cal. 685 H.C. 96 Lip. 23 P. 30

28 LIS

MAKARRO! INTEGRALAK TOMATEAREKIN
PATATA TORTILLA

LETXUA ETA OLIBAK
UDAREA

OGI OSKOA

Cal. 826 H.C. 117 Lip. 32 P. 21

BORRAIA FRESKO EKOLOGIKOA PATATA ETA AZENARIOAREKIN
SOLOMO FRESKOA PIPER-PIKILLO
SALTSAN

BRINOIA

OGI BARRA

Cal. 705 H.C. 70 Lip. 32 P. 37

M| OS50

LEKA FRESKOAK PATATA ETA
AZENARIOAREKIN
ARRAIN-PAELLA

BANANA

OGI BARRA

Cal. 649 H.C. 104 Lip. 21P. 17

m @
D.OP,

ARROZA KURKUMA ETA BARAZKIEKIN
LEGATZ XERRA FRESKOA TXIPIRON
SALTSAN

MELOIA

OGI BARRA

Cal. 547 H.C. 89 Lip. 14 P. 22
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09 el > Jaw
2

TXITXIROAK PIPERREKIN

PATATATORTILLA EKOLOGIKOA KALABAZINAREKIN

LETXUA NUTRIZIO
UDAREA GOMENDIOAK
OGl OSKOA

Cal. 614 H.C. 82 Lip. 23 P. 24

m O

ARROZA TOMATEAREKIN
LEGATZ XERRA LABEAN EGINA
BARAZKITXOEKIN

ANGURRIA

OGl OSKOA

Cal. 605 H.C. 96 Lip. 17 P. 22

ol Jaw

BABARRUN GORRIAK KALABAZIN, AZENARIO ETA TIPULAREKIN

PATATATORTILLA EKOLOGIKOA KALABAZINAREKIN MASSANA
SUSTATZAILE

LETXUA

SAGARRA

OGI OSKOA

Cal. 632 H.C. 83 Lip. 25 P. 25

°
0ec

BARAZKI MENESTRA
ABADIRA ARRAUTZEZTATUA
LETXUA

BRINOIA

OGI OSKOA

Cal. 677 H.C. 54 Lip. 40 P. 29

T By

8 MONDRAGON

HUMANITY
AT WORK



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanInnova.pdf

